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. . NARINGSDEKLARATION Pr.100 g % DRI* Pr. maltid Pr. dagsdos % DRI*
Very Low Calorie Diet (VLCD) i100 g 1pase 5 pasar i 5 pasar
@ KOMPLETT KOSTERSATTNING FOR VIKTKONTROLL MED MYCKET LAGT ENERGIINNEHALL 839) (1659)
@ KOSTERSTATNING TIL VAGTKONTROL MED MEGET LAVT KALORIEINDHOLD Per ateria/ Per
L %* 1pussi paivdannos/ %*
. i @ VEKTREDUKSIONSDIETT MED SVAERT LAVT KALORIINNHOLD RAVINTOSISALTO Perio0g | 100g:ssa (33) | 5pussia(i65g) | 5 pussissa .
N u trl lett Innehaller socker/sukker och sétningsmedel/sedestoffer. Innehaller en fenylalaninkdlla/fenylalaninkilde. : - N u trl lett
) ) Med Nutrilett VLCD-produkter byter du ut samtliga maltider i upp till 3 veckor/uger med 5 pasar per dag. Du far i dig alla Energi/Energiaa ;ggzkléill égig‘ ggﬁg/‘ ) )
Calorie Control Solutions naringsamnen/nasringsstoffer du behover varje dag, samtidigt som du gar ner i vikt/vagt. Fett/Rasvaa T 254 1B Calorie Control Solutions
Det &r viktigt att du tar alla 5 pdsarna varje/hver dag for att vara saker pd att du fér i dig alla nédvandiga néringsdmnen/ varav/heraf/josta .
neringsstoffer. Det &r dven/ogsé viktigt att dricka rikligt med vatten/vand. - ?naé?é;?%taytyfggyﬂym rasvaa 159 059 259
For att halla vikten/vaegten ar det viktigt att du skaffar dig sunda kost- och motionsvanor. kertatyydyttymatonta rasvaa AK] 049 189
: ; s it ; P 5 - fleromattat fett/
@ Nutrilett VLCD-produkter ar avsedda for dietetisk behandling av dvervikt och fetma hos personer utan hélsoproblem. g P
Produkten skall inte anvandas av barn, ungdomar, éldre, gravida eller ammande, eller personer med diabetes typ 1 eller r?omtyydyrtymatonta rasvaa : 349 g 59
w o b Fh : L o i N Kol-/kull-/karbohydrater/Hiilihydraatteja 349 Mg 56 g
andra strningar i &mnesomséttningen. Ej heller av personer med hjért- och kérlsjukdom eller andra &kommor dar ett lagt varav/heraf/ josta
energiintag &r ohdlsosamt, om inte annat rekommenderats av lakare. Anvander du Nutrilett VLCD i mer &n 3 veckor, bor - sockerarter/sokereita 29q 96 489
detta ske i samrad med lakare. Fiber/Kostfiber/Ravintokuitua g 379 184
@@ Nutrilett VLCD-produkter er beregnet til erzringsbehandling af overvaegt/fedme hos personer uten helbreds-/ g;‘l)tt%'agargte””'a 33(5) g 09191 g 5589
helseproblemer. Produktet skal ikke anvendes af bern, unge, ldre, gravide eller ammende, eller personer med type Y9 9 Y9
1diabetes eller andre forstyrrelser i metabolismen. Ej heller benyttes af personer med hjerte- og karsykdommer eller andre VITAMINER/VITAMIINIT:
lidelser hvor et lavt energiintag frarddes, med mindre annet er anbefalt av laege. Anvender du Nutrilett VLCD i mere end Vitamin A/A-vitamiini 730 ug 9% 2411g 1205 jig 151%
3 uger sammenhengende, bar dette ske i samrad med leege. Vitamin D/D-vitamiini 39 g 8% 1319 64 g 128 %
- A i Vitamin E/E-vitamiini 70mg 58 % 2,3mg 12mg 97%
@@ @ ALLAVLCD-PRODUKTER HAR HOGT PROTEININNEHALL o o g oo g 70 "o
Shake med chokladsmak. Laglaktos/Lav laktose. Vitamin C/C-vitamiini 49 mg 61% 16mg 81 mg 101%
T i T iini 0 0
INGREDIENSER: Sojaprotein, fruktos, sojafiber, kakaopulver* 5%, emulgeringsmedel (sojalecitin), sojafettpulver (sojaolja, Tiamin/Tiarniii 11mg 100%/  036mg 18mg 164%
] . A . : > ; ha . Riboflavin/Riboflaviini 12mg 86 % 040mg 2,0mg 143 %
glukossirap, mjélk-/meelkeprotein, stabiliseringsmedel (pentanatriumtrifosfat), naturlig arom), glukossirap, fortjocknings- Niacin/Niasiini 13mg 81% 43mg 21mg 131%

medel (guargummi, xantangummi), arom(a)er (choklad, banan, koffein), stningsmedel/sadestoffer (aspartam, acesulfam Vitamin B6/B6-vitamiini 15mg 107 % 05mg 25mg 179%

K), fargamne/farvestoffer (sockerkuldr, ammoniakprocessen), mineraler (natrium, kalium, magnesium, kalcium, jarn, zink, Folsyra/Foolihappo 22819 14 % 75 g 376 g 188 %

. y koppar, mangan, molybden, jod, krom, selen), vitaminer (vitamin C, niacin, vitamin E, pantotensyra, vitamin B6, riboflavin, Vitamin B12/B12-vitamiini 2119 84% 07 g 3549 140 %

M/ 0/‘} /é/ (q tiamin, vitamin A, folsyra, biotin, vitamin K, vitamin D (D2), vitamin B12). Kan innehalla spar av gluten och selleri. *Rainforest Biotin/Biotiini . 91 ug 182 % 30 pg 150 pg 300 %
g Alliance Certified™. Las mer pa ra.org. Pantotensyra/Pantoteenihappo 3,7mg 62 % 12mg 61 mg 102 %

Forvaras i rumstemperatur/opbevares i stuetemperatur. 330 MINERALER/KIVENNAISAINEET:
Bést fore/Bedst for, se botten av forpackningen/bunden av esken. 10 portionera 339 Nettovikt g Kalium 1510 mg 76% 498 mg 2492mg 125%

Klorid/Kloridi 1125 mg 141% 371mg 1856 mg 232%
R I c H C H o Co I ATE Kalcium/Kalsium 625 mg 8% 206 mg 1031 mg 129%
i i Fosfor/Fosfori 544 mg 8% 180 mg 898 mg 128%
@TAYDELLINEN PAINONHALLINTAAN TARKOITETTU ERITTAIN NIUKKAENERGIAINEN RUOKAVALIONKORVIKE Magnesium 290 mg 7% 96 mg 479 mg 128%
Sisdltaé sokeria ja makeutusaineita. Sisaltdé fenyylialaniinin ldhteen. Jam/Rauta 10mg % 33mg 17 mg 121%
(1 i i l l
F LA\/O U R E D S H A K E Korvaa kaikki péivan ateriat korkeintaan 3 viikon ajan viidelld Nutrilett VLCD-annospussilla paivassé. Saat kaiken mitd ﬁg};;/)?rr/]lléh‘pari ig mg 1”03%2 gg mg 318 mg ;ggé; F LA\/O U R E D S |—| A K E

elimistsi tarvitsee, samalla kun painosi putoaa. Mangan/Mangaani 18mg 90 % 06mg 30mg 150 %
On tarkeda, etta nautit joka paiva kaikki viisi annospussia, muuten elimistdsi ei saa riittavasti péivittain tarvittavia i?(']er;‘//ﬁre(!%e‘”‘ gg Eg ggfﬁ’ E Eg gg Eg ]gng

.................. vaItlaTattom\a ravintoaineita. Muista ]uot{a mY?s mttavasn vetta. N . N i Molybden/Molybdeeni T4 g 28% 3819 189 g 378%

ALL YOU NEED IN A MEAL Pysyvan painonpudotuksen kannalta on tarkedd, etta noudatat terveellisié ruokailutottumuksia ja harrastat likuntaa, Jod/Jodi T4 g 76% 384g 188 g 125% ALL YOU NEED IN A MEAL
NO MORE. NO LESS Nutrilett VLCD-tuotteet on tarkoitettu terveille ylipainoisille ja lihaville henkilille. Tuotetta ei ole tarkoitettu lapsille, nuorille, Linolsyra/Linolihappoa 209 079 339 NO MORE, NO LESS
......... S vanhuksille, raskaana oleville tai imettéville naisille eiké tyypin 1 diabeetikoille tai muille aineenvaihduntahéiridista Alfa-linolensyra/Alfalinoleenihappoa 029 0069 03¢ T
karsiville. Tuotetta ei voi mydskaan kayttaa sydan- ja verenkiertoelimiston hairidtiloissa tai muissa tilanteissa, joissa Laktos/Laktoosia 03 g 01 q 0:59

vahdinen energiansaanti ei ole suotavaa, ellei 1adkari toisin suosittele. Jos kaytat Nutrilett VLCD-tuotteita yli kolmen viikon

: s * % av dagligt referensintag (DRI)/referenceindtag / % péivittéisen saannin vertailuarvosta
ajan, tee se laakarin valvonnassa.

KAIKKI VLCD-TUOTTEET OVAT RUNSASPROTEIINISIA [:E Hall/hzld 2 dI Kallt/koldt vatten/ Hallhzld i Z Skaka/omryst i 10-15 sekunder.
Suklaanmakuinen pirteld. Vahalaktoosinen, vand i en shaker. pasens innehall. & 0OBS! Ej/ikke med varmt vatten.
. o o . Lo e ) (Paketet innehaller inte shaker). Lisad veteen Ravista 10-15 sekuntia.
AINESOSAT: Soijaproteiini, fruktoosi, soijakuitu, kaakaojauhe* 5%, emulgointiaine (soijalesitiini), soijarasvajauhe Kaada Nutrilett-sekoittimeen tai y Pussin sisalts. ~Z HUOM! Ala kayta limminta
(soijadljy, glukoosisiirappi, maitoproteiini, stabilointiaine (pentanatriumtrifosfaatti), luontainen aromi), glukoosisiirappi, lasiin 2 dl kylmdd vetta. vetta.
sakeuttamisaineet (guarkumi, ksantaanikumi), aromit (suklaa, banaani, kofeiini), makeutusaineet (aspartaami, asesulfaami K), (Pakkaus ei sisélla sekoitinta).
vari (ammoniummenetelmén sokerikuldori), kivennaisaineet (natrium, kalium, magnesium, kalsium, rauta, sinkki, kupari, PERPORTION|
HIGH FIVE MEALS MEALS mangaani, molybdeeni, jodi, kromi, seleeni), vitamiinit (C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, pantoteenihappo, B6-vitamiini, 4 Orkla Health AS Orkla Care A/S HIGH FIVE MEALS MEALS
PROTEIN A DAY INSIDE riboflaviini, tiamiini, A-vitamiini, foolihappo, biotiini, K-vitamiini, D-vitamiini (D2), B12-vitamiini). Saattaa sisaltaa pienia 6rqu (22062788 (a3 56 56 56 2 PROTEIN A DAY INSIDE
méria gluteenia ja selleri. *Rainforest Alliance Certified™. Lue lisé4 osoitteessa ra.org. nutrilett.no  nutrilett.dk 100%
505 KJ/120 KCAL PER PORT. 1532 KJ/363 KCAL PER100 G P o Oslo, Norge Vallensbzek, Danmark ? 505 KJ/120 KCAL PER PORT. 1532 KJ/363 KCAL PER100 G
Séilytetadn huoneenlammossa. 330 Orkla Care AB Orkla Care Oy e forests
i 3 H 0771-99 8811 010 218 3700
Parasta ennen, katso pakkauksen pohja. 10annostaa 339 Nettopaino g (hﬂtrilett.se &iitrilett.fi SC tsce 000000
Solna, Sverige 01510 Vantaa, Finland

Ytterforpackningen sorteras som

pappersforpackning/papp.

Innerforpackningarna sorteras som
40

Bast fore/Bedst for/Parasta ennen:
Batch nummer/Eré:

629000267 B

pappersforpackning i SE, restaffald i NO
og DK. Kierréta ulkopakkaus kartonkina
ja sisdpakkaukset sekajdtteend.
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