
Töm påsens innehåll
i en kopp eller skål.
Tyhjennä pussin
sisältö kuppiin tai
astiaan.

Tillsätt 2 dl kokande
vatten/kogende vand
under omrörning.
Lisää 2 dl kuumaa
vettä samalla
sekoittaen.

Fortsätt att röra tills
pulvret har löst upp sig.
Jatka sekoittamista,
kunnes seos on
tasainen.
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VERY LOW CALORIE DIET (VLCD)

5 portioner/annosta 35 g Netto vikt/paino 175 g õ
Det är viktigt att följa tillrednings-/tilberedningsanvisningarna. On tärkeää noudattaa annettuja valmistusohjeita.
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Per 1 portion/annos 
(färdigblandad 

soppa/valmis keitto, 
35 g pulver/jauhetta +

2 dl vatten/vettä
= 235 g)

Per dagsdos/päiväannos 
(färdigblandad 

soppa/valmis keitto, 
175 g pulver/jauhetta +

10 dl vatten/vettä
= 1175 g)

NÄRINGSDEKLARATION/ 
RAVINTOSISÄLTÖ:

Energi/Energiaa 603 kJ 3015 kJ 
Energi/Energiaa 144 kcal 718 kcal 
Fett/Rasvaa 6,0 g 30 g

varav/heraf/josta
- mättat fett/tyydyttynyttä rasvaa 0,7 g 3,5 g 
- enkelomättat fett/kertatyydyttymätöntä rasvaa 1,6 g 8,0 g 
- fleromättat fett/monityydyttymätöntä rasvaa 3,1 g 15 g

varav/heraf/josta
- linolsyra/linolihappoa 2,2 g 11 g 
- alfa-linolensyra/alfalinoleenihappoa 0,3 g 1,5 g

Kol- /Kull-/Karbohydrater/Hiilihydraatteja 6,2 g 31 g
varav/heraf/josta
- sockerarter/sokereita, varav/heraf/josta 1,7 g 8,4 g 

- laktos/laktoosia 0 g  0 g 
Fiber/Kostfiber/Ravintokuitua 2,4 g 12 g 
Protein/Proteiinia 15 g 75 g 
Salt/Suolaa 1,6 g 8,0 g

Vitamin A/A-vitamiini 168 µg 841 µg 
Vitamin D/D-vitamiini 2,9 µg 14 µg 
Vitamin E/E-vitamiini 2,4 mg 12 mg 
Vitamin C/C-vitamiini 33 mg 160 mg 
Vitamin K/K-vitamiini 17 µg 84 µg 
Tiamin/Tiamiini 0,20 mg 1,0 mg 
Riboflavin/Riboflaviini 0,48 mg 2,4 mg 
Niacin/Niasiini 4,1 mg 20 mg 
Vitamin B6/B6-vitamiini 0,38 mg 1,9 mg 
Folsyra/Foolihappo 45,8 µg 229 µg 
Vitamin B12/B12-vitamiini 0,72 µg 3,6 µg 
Biotin/Biotiini 9,6 µg 48 µg 
Pantotensyra/Pantoteenihappo 1,2 mg 6,0 mg

Kolin/Cholin/Koliini 106 mg 530 mg

Kalcium/Kalsium 206 mg 1030 mg 
Fosfor/Fosfori 184 mg 921 mg 
Kalium 0,650 g 3,23 g 
Järn/Rauta 3,5 mg 17 mg 
Zink/Sinkki 2,5 mg 13 mg 
Koppar/Kupari 0,45 mg 2,3 mg 
Jod/Jodi 36,0 µg 180,0 µg 
Molybden/Molybdeeni 16 µg 78 µg 
Selen/Seleeni 17 µg 84 µg 
Natrium 640 mg 3200 mg 
Magnesium 31,4 mg 157 mg 
Mangan/Mangaani 0,72 mg 3,6 mg 
Klorid/Kloridi 964 mg 4820 mg

Färdig soppa innehåller 0,68 % salt / Valmis keitto sis. 0,68 % suolaa
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nutrilett.fi
01510 Vantaa, Finland

Orkla Care Oy

43 56 56 56
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Orkla Health AS

ALL YOU NEED 
IN A MEAL

MEALS 
INSIDE

5
FIVE MEALS 

A DAY
ADDED 
FIBRE

MEALS 
INSIDE

5
FIVE MEALS 

A DAY
ADDED 
FIBRE

VERY LOW CALORIE DIET

ALL YOU NEED 
IN A MEAL

VERY LOW CALORIE DIET

CARROT
 SOUP

VEGAN

CARROT
 SOUP

VEGAN

zakrytá místa

18

367

263.5

Notes :

122.35%

BlackBlack

Screen: 175# Angle: 75.0°
Tone -
Screen: 175# Angle: 75.0°
Tone -

CyanCyan

Screen: 175# Angle: 15.0°
Tone -
Screen: 175# Angle: 15.0°
Tone -

MagentaMagenta

Screen: 175# Angle: 45.0°
Tone -
Screen: 175# Angle: 45.0°
Tone -

YellowYellow

Screen: 175# Angle: 90.0°
Tone -
Screen: 175# Angle: 90.0°
Tone -

PANTONE 369 CPANTONE 369 C

Line -Line -

PANTONE 137 CPANTONE 137 C

Line -Line -

VarnishVarnish

Line -Line -

3.2% 23.2% - 3678mm

0.58% 20.58% - 668mm 2.05% 22.05% - 2353mm

28.99% 228.99% - 33349mm

0.84% 20.84% - 963mm

77.79% 277.79% - 89505mm

7.9% 27.9% - 9089mm

ECI07 9900SM ECI Offset ISO Coated 39L

7070866035556

Litho

0.000

100

7070866035556

23-MAR-22 06:59:32

MV

Louise Blow

Charlotta Krusfeldt (SE)

Orkla Care AB,

Model Obaly Hostinne

DF 724293

Carrot Soup 35gx5pk(2022)
Orkla Care AB, Nutrilett 510001762 Nutrilett

6712509

STAGE: 2 VERSION: 1

620000753 A



C
106692

VERY LOW CALORIE DIET (VLCD)

5 portioner/annosta 35g Netto vikt/paino 175g
Det är viktigt att följa tillrednings-/tilberedningsanvisningarna. On tärkeää noudattaa annettuja valmistusohjeita.

CARROTSOUP
VEGAN

TakeControl

Take ControlTake Control

Per 1 portion/annos
(färdigblandad

soppa/valmis keitto,
35 g pulver/jauhetta +

2 dl vatten/vettä
= 235 g)

Per dagsdos/päiväannos
(färdigblandad

soppa/valmis keitto,
175 g pulver/jauhetta +

10 dl vatten/vettä
= 1175 g)

CARROT
 SOUP

VEGAN

CARROT
 SOUP

VEGAN

zakrytá místa

18

367

263.5

Notes :

122.35%

BlackBlack

Screen: 175# Angle: 75.0°
Tone -
Screen: 175# Angle: 75.0°
Tone -

CyanCyan

Screen: 175# Angle: 15.0°
Tone -
Screen: 175# Angle: 15.0°
Tone -

MagentaMagenta

Screen: 175# Angle: 45.0°
Tone -
Screen: 175# Angle: 45.0°
Tone -

YellowYellow

Screen: 175# Angle: 90.0°
Tone -
Screen: 175# Angle: 90.0°
Tone -

PANTONE 369 CPANTONE 369 C

Line -Line -

PANTONE 137 CPANTONE 137 C

Line -Line -

VarnishVarnish

Line -Line -

3.2% 23.2% - 3678mm

0.58% 20.58% - 668mm 2.05% 22.05% - 2353mm

28.99% 228.99% - 33349mm

0.84% 20.84% - 963mm

77.79% 277.79% - 89505mm

7.9% 27.9% - 9089mm

ECI07 9900SM ECI Offset ISO Coated 39L

7070866035556

Litho

0.000

100

7070866035556

23-MAR-22 06:59:32

MV

Louise Blow

Charlotta Krusfeldt (SE)

Orkla Care AB,

Model Obaly Hostinne

DF 724293

Carrot Soup 35gx5pk(2022)
Orkla Care AB, Nutrilett 510001762 Nutrilett

6712509

STAGE: 2 VERSION: 1

620000753 A


